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Ik kan of kern...
van de zijkant voilig in het ondiepe water
gaan gevolgd door een lengte me te verplaatsen
met oon drijffmiddel

al drijvend Yan bulk naar rug draalen
om de lengteas en omgekeerd

me laten zinken tot de bodem
van het ondiepe bad

een persoon in het water iets aanreiken
vanop de kant

da regels van het zwembad
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Ik kan of ken...

springen in het diepe water
govolgd door eon lengte to zwemmen
met het hoofd boven water

1 minuut watertrappelon
in het diepe water

'3 voorwerpen opduiken in
het ondiepe water en naar de rand
van het zwembad brengen

eun persoon in het water
lets gooien vanop de kant

de basisprincipes van
hulpveriening
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SP wil gymlessen over zwemmen in
| openwater

Er moeten ‘natte’ gymlessen komen waarin kinderen leren wat de gevaren zijn
van zwemmen in open water. Dat stelt de SP vandaag voor in een nieuw actieplan.
N\ Reddingsbrigade Nederland en de Nationale Raad Zwemveiligheid steunen het
N initiatief.

= - Edwin van der Aa 19 aug. 2019 Laatste update: 10:24
. m u m
% v
- " Kamerlid Michiel van Nispen: ,,Onderzoek heeft aangetoond dat zwemles
h alleen onvoldoende is. Weersomstandigheden en donker water zijn risicovol. Mensen zijn
™ zich vaak niet bewust van de gevaren bij buitenwater, zoals zandbanken, muien, de
-~
effecten van aflandige wind, stroming, golfslag en koud water.”
\ 4

gemeenten moeten voorlichting geven over de risico’s aan hun burgers. Daarnaast
dienen er voldoende zichtbare waarschuwingsborden te staan en is toezicht nodig op
populaire zwemlocaties.

y Lokaal zijn enkele reddingsbrigades hier al op vrijwillige basis mee bezig. Maar ook
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